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Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE
Séo Pedro do Sul - RS
CNPJ: 89045.900/0001-69 / CEP: 97.400-000
Endereco: Rua 25 de Julho, n. 426, Bairro: Nova Alemanha
Fone: (55) 3276 — 1856 / E-mail:
saopedrodosul@apaers.org.br

INSTITUICAO: S3o atendidos 65 usuarios na instituigdo. Os atendimentos

ocorrem na area de saude, educacgdo e assisténcia social. A APAE acolhe

diversos usuarios, desde bebés, criangas, adolescentes, adultos e idosos.

RELATORIO FONOAUDIOLOGICO MENSAL- DE 1 A 31 DE OUTUBRO DE
2021

A APAE de Sao Pedro do sul, oferta atendimento fonoaudiologico a
diferentes pacientes/usuarios de diferente faixa etaria. O atendimento ofertado
pela instituicdo ocorre em um regime de 24 horas semanais, sendo distribuidas
em 16 horas na instituicdo e 8 horas na equoterapia.

O atendimento fonoaudiolégico tem como objetivo principal:

» Desenvolver a linguagem em nivel receptivo e expressivo;
» Aprimorar os aspectos clinicos da linguagem oral e escrita;
» Aprimorar as habilidades auditivas dos usuarios;

» Desenvolver as fungdes do sistema estomatognatico;

» Desenvolver as habilidades orais e de degluti¢do;

A instituicdo atende na area fonoaudiologica diversos casos de patologias
como a osteogénese imperfeita, TEA, deficientes auditivos, sindrémicos,
deficiéncia intelectual e multipla. No més de outubro foram realizadas reunides
clinicas para discussdo e aprimoramento das abordagens terapéuticas
utilizadas.

Diferentes pacientes atendidos tém apresentado importante evolugédo em

seu quadro clinico. A evolugdo tem sido visivel em casos que apresentam
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alteracdo da linguagem e disfagia. Os pacientes est&o conseguindo se alimentar
de maneira positiva e se comunicar de maneira funcional.

Os atendimentos na equoterapia seguem 0s mesmos principios do
atendimento clinico, porém, durante o atendimento se tem o auxilio do cavalo
que é peca fundamental no atendimento equoterapico. A equoterapia utiliza o
cavalo como coterapeuta, pois ele & um importante estimulador e
dessensibilizador de areas sensoriais, vestibular e proprioceptiva.

A APAE de sdo Pedro do sul oferece um importante trabalho a
comunidade sdo Pedrense, atuando na intervengdo e na reabilitagdo de

alteracdes que acometem o neurodesenvolvimento.
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Relatorio mensal de Educacao Especial — De 01 a 31 de outubro de 2021

Neste més de outubro os atendimentos na APAE estdo sendo realizados
trés vezes na semana totalizando 20 horas semanais. As atividades estdo sendo
desenvolvidas de forma individual visando os protocolos da COVID-19.

Os atendimentos s&o elaborados de forma atrativa, ludica, diferenciada
de acordo com cada necessidade do aluno, visando sempre a potencialidade do
aluno, conhecimento e ritmo. Atualmente estéo sendo atendido 20 alunos.

Na APAE, sdo oferecidos atendimentos na equoterapia onde esta se
realiza juntamente com a equipe multidisciplinar. Portanto, os atendimentos
educacionais especializados neste més foram concluidos de forma harménica,
contextualizada e de acordo com a necessidade de cada aluno, elaborando

novos métodos de conhecimentos.
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Relatorio mensal Pedagégico — De 01 a 31 de outubro de 2021

A area pedagogica na APAE de Sdo Pedro do Sul, atende 22 alunos na
equoterapia e 21 alunos na instituicdo. A carga horaria da profissional € de 24
horas semanais, sendo distribuidas em 16 horas em sala de aula e 8 horas na
equoterapia.

O trabalho pedagdgico é realizado a partir de elaboragdo de atividades
pedagogicas diversificadas, atendendo as necessidades individuais dos
educandos, com adaptagdes as quais possibilitam o aluno a ter acesso ao
mundo das informagdes.

As atividades estdo voltadas para criangas, adolescentes e adultos,
oferecendo um suporte pedagdgico com foco em atividades que possibilitam ao
educando a ter autonomia, interagdo social e o desenvolvimento de fungbes
cognitivas. Atitudes de autocuidado, sociabilidade e valorizagdo pessoal, bem
como apoio intenso e continuo, sdo objetivos trabalhados e desenvolvidos
durante o processo pedagoégico educacional.

Na equoterapia as atividades sdo realizadas em cima do cavalo,
favorecendo a autoconfianga, aumentando os periodos de atengéo, melhorando
a postura e a coordenag&o motora, proporcionando assim, condigdes para maior
concentracdo e melhor disciplina no que a atividade exige. Durante o
atendimento equoterapico o praticante consegue desenvolver a melhora da
atencdo, equilibrio corporal e mental, mediante os movimentos que o cavalo
transmite ao passo, pois sua relagéo de confianga permite que isso aconteca.

Sendo assim, o espago pedagogico esta em pleno desenvolvimento,
onde procura sempre propor, avaliar, potencializar e concretizar mecanismos
positivos para evolugao dos alunos.
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RELATORIO MENSAL DO SERVIGO SOCIAL - DE 1 A 31 DE
OUTUBRO DE 2021

Os atendimentos realizados pelo Servigo Social na instituicdo ocorrem
as Segundas-feiras e quintas-feiras das 08:00 as 12:00hs - 13:00 as 17:00hs e
sextas feiras 07:30 as 11:30hs, totalizando 20hs semanais.

No més de outubro, foram atendidos doze usuarios, através dos
instrumentos técnico operativos e o projeto ético-politico da profissdo, deste
modo, foram realizados acolhimentos, escutas sensiveis, acompanhamento
socio familiar, avaliagdes socioecondmicas e visitas domiciliares,
proporcionando assim, maior inclusao social. Durante os atendimentos, foram
priorizados o reestabelecimento e preservagdo da autonomia e a integridade,
fisica, social e emocional dos usuarios atendidos na institui¢ao.

Ao identificar vulnerabilidades e riscos sociais, foram encaminhados
para redes de protegdo social das redes publicas disponiveis conforme
demandas dos usuarios. Elaboragdo do parecer social e organizagbes dos
prontudrios dos usuarios, realizamos a organizagdo dos documentos para
atualizagdo do cadastro da campanha nota fiscal gaucha e participacao da
reunido e treinamento do 9° Conselho das APAES.

Realizamos reunido para organizagdo da rifa natalina, ligacdes
institucionais para captagdo de recursos e encaminhamentos de oficios. De
acordo com as propostas desenvolvidas com os profissionais da instituicao,
foram realizados estudos de caso para uma atuagdo mais ativa nas
vulnerabilidades e riscos sociais dos usuarios no periodo de pandemia.
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Relatorio mensal Fisioterapia — De 01 a 31 de outubro de 2021

A funcédo da fisioterapia foi atender criangas, adolescentes, jovens e adultos
que frequentaram a APAE de S&do Pedro do Sul, visando prevenir, habilitar e
reabilitar individuos que apresentem alteragdes do sistema musculo-esquelético,
cardiorespiratério, neurolégico, visando sempre o restabelecimento das fungoes,
a fim de melhorar a qualidade de vida dos usuarios, facilitando o processo de
reintegragao social.

Foram realizados anamneses e avaliagdes de usuarios que foram encaminhados
para a triagem na APAE, atendimentos individuais e com duragao de 30 minutos,
de acordo com o grau de deficiéncia do paciente, foram feitas também
orientacdes a familiares de acordo como conduzir o usuario em casa,
possibilitando assim aos usudrios que frequentam a APAE a melhoria da
qualidade de vida de suas capacidades através dos recursos que a fisioterapia
pode oferecer.

A fisioterapia respiratéria trata os usuarios da APAE, com disfungdes
pulmonares, realizando desobstrugéo de vias aéreas; enquanto que a
fisioterapia motora visa estratégias para manter a funcionalidade do paciente
através da manutencdo da forga muscular prevenindo encurtamento, retragoes
musculares e deformidades ésseas, traumo-ortopedia funcional, trata também
disfungdes osteomioarticulares e tendineas resultantes de traumas e suas
consequéncias imediatas e tardias, lesdes por esforgos repetitivos, alem de
patologias ortopédicas. A fungdo neurofuncional trata-se em trabalhar toda a
parte cognitiva do paciente, das jungbes neuromusculares, dos nervos
periféricos e da medula.

O atendimento da fisioterapia no més de outubro prestou atendimento nas areas
de Neurologia, Pneumofuncional e Traumato-ortopedia. Essas atividades foram
desenvolvidas em atendimentos individuais que acontecem nos dois turnos, com
30 minutos de duragcdo e em duas vezes por semana para cada paciente.
Também é feito orientagdes para os pais ou acompanhantes dos pacientes como
¢ feito os cuidados em casa. O atendimento individual € oferecido para criangas
e adultos de ambos os sexos e grau de escolaridade diversas (alfabetizados e

ndo alfabetizados), com deficiéncia fisica e ou multipla, bem como, limitagbes
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osteomusculares e afec¢bes respiratorias, sendo estas limitadas temporarias ou
permanentes.

Os atendimentos nesse més de outubro foram feitos tanto dentro da sala, quanto
ao ar livre, com o objetivo de melhorar o equilibrio, a fungéo cardiorrespiratoria,
fortalecimento muscular, melhora do ténus muscular, trazendo assim uma
melhora na qualidade de vida dos usuarios.

Foi trabalhado alongamentos globais, com varios objetos como bolas, balancim,
disco de equilibrio, juntamente com atividades ludicas. Nesse més foi comprado
uma esteira para o setor da fisioterapia, que € muito importante pois nela
trabalhamos treinamento de marcha, equilibrio, e fortalecimentos dos musculos
Inferiores e cardiopulmonar.

Hoje sdo atendidos na APAE cerca de 19 pacientes para o setor de fisioterapia,
Portadores de Sindrome de Down, Machado Joseph (Ataxia), Paralisia Cerebral,

Osteogénese Imperfeita, Autismo, Complexo Braquial, entre outros.
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Fisioterapeuta
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RELATORIO DE SERVIGOS GERAIS MENSAL DE 1 A 31 DE
OUTUBRO DE 2021

O trabalho da profissional ocorre em um regime de 40 horas semanais. A
profissional desempenha sua fungdo em diferentes areas, organizando e
mantendo a manutencao, bem como, desenvolvendo estratégias para manter a
higienizagéo da instituicdo neste periodo de pandemia.

Durante o més de outubro foram organizadas as arrecadagdes de
tapinhas para ser enviada ao projeto “tampinha legal’, recebimento de materiais
e compras de material ndo perecivel de uso interno da instituigéo. A profissional
realiza seu trabalho de segunda a sexta feira, iniciando 0 mesmo no turno da

manha e finalizando no turno da tarde.
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Atendimentos Equoterapia:
Nome do Profissional: Pamela Barbosa Severo
Atividade/ Formacgao : Educadora Especial

Horas semanais: 8 horas

No més de Outubro, foram atendidos um total de 23 alunos, os atendimentos

foram realizados nas tercas-feiras e sextas-feiras, totalizando 8 horas semanais. Os

praticantes realizaram a montaria e receberam diferentes estimulos dos terapeutas.
Segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL)

equoterapia € um método terapéutico e educacional, que utiliza do cavalo dentro de
uma abordagem multidisciplinar, nas areas da salde, educagdo e equitagéo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia e/ou

necessidades especiais.
A prética de equoterapia representa uma nova possibilidade terapéutica, que

influencia positivamente no processo ensino aprendizagem, melhorando o©
desempenho escolar e contribuindo com o aprendizado e convivio social do

preticante.

Dessa forma, a educadora especial contribui na equipe multidisciplinar da
equoterapia, focando o seu trabalho no processo de desenvolvimento da
concentracdo, atengdo, memoria, coordenagdo motora, organizag&o, interagao,
aprendizagem e socializagao, atraves de atividades que foquem nas potencialidades
do praticante.

Cabe ressaltar que o principal auxilio no processo de aprendizagem € o cavalo
que, quando utilizado como recurso terapéutico juntamente com o terapeuta, tem
alcangado todos esses objetivos.
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Pamela Barbosa Severo
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Atendimentos Equoterapia:

Nome do Profissional: Sandy Duarte Huffel
Atividade/ Formagao : Terapeuta Ocupacional
Horas semanais: 8 horas

A equoterapia tem sua base nos conceitos de equitagéo e nas atividades que
utilizam o cavalo como meio de proporcionar aos praticantes resultados positivos
em relagdo a melhoria do equilibrio, do ténus muscular, melhora tambem nos
aspectos psicoldgicos e sociais, exigindo uma agéo total do corpo, ajudando na
consciéncia e alinhamento corporal, na coordenagdo motora, na autoconfianga e
principalmente na autoestima. Este tratamento mostra uma singularidade de
resultados terapéuticos no ambito fisico quanto psiquico, quando da introdugéo de
cavalos nos tratamentos e sua interagdo com o meio ambiente, pois esta
particularidade de retirar o praticante das salas de clinicas e instituicoes de
reabilitagdo muda totalmente sua rotina terapéutica. Para que se tenha um resultado
adequado da terapia as avaliages fisicas devem ser adequadas as necessidades
impostas pelas patologias apresentadas pelos praticantes, sendo que cada
praticante tende a ter um atendimento personalizado, ndo somente em funcao de
suas possibilidades de execucéo de exercicios fisicos, mas tambeém nas escolhas
de materiais e de cavalos. Observa-se que a pontualidade do tratamento insere-se

no relacionamento entre o praticante, o cavalo e sua equipe multidisciplinar.

Esta forma a cada atendimento o praticante encontra apoio e seguranga nos
terapeutas, tendo o praticante a visdo de que é capaz de vencer o medo assim, a

cada atendimento novas conquistas s&o avancadas.

Sandy Duarte Huffel
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Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE
Sao Pedro do Sul — RS
CNPJ: 89045.900/0001-69 / CEP: 97.400-000
Endereco: Rua 25 de Julho, n. 426, Bairro: Nova Alemanha
Fone: (55) 3276 — 1856 / E-mail: saopedrodosul@apaers.org.br

ATENDIMENTOS EQUOTERAPIA

Nome do Profissional: Jodo luratan Rodrigues
Atividade/Formagdo: Guia
Horas semanais: 8 horas

Objetivos: “O guia é importante na boa funcionalidade do setting terapéutico, executando multifungoes,
sendo mediador e amigos dos cavalos e dos praticantes.”

O guia desempenha o trabalho de preparo do cavalo, cuidando a passado do animal, manutengéo no geral
e condicionando o animal para diferentes dreas com o objetivo de ofertar ao praticante diferentes cargas de
estimulos.

No més de Outubro de 2021 foram atendidas pela equoterapia cerca de 22 praticantes, nas tardes de
tercas-feiras e sextas-feiras em turnos de trabalho de 4 horas, totalizando a soma de 8 horas semanais.
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Atendimentos APAE: Pedagoga, Aee, A. Social, Fisio, Fono
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