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RELATORIO ANUAL- APAE SAO PEDRO DO SUL-01 DE JULHO DE 2020
A 30 DE JUNHO DE 2021

INSTITUICAO:

A instituic&o oferta atendimentos a 65 usuarios de diferentes faixas etarias, desde;

bebés, criangas, adolescentes, adultos e idosos.

DEMONSTRATIVOS DE METAS DOS PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE E DA
AREA EDUCACIONAL:

Neste ano foram realizadas avaliagdes, reavaliagdes e triagens, além de reunibes
clinicas com o objetivo de aprimorar o trabalho desenvolvido pelos profissionais na
instituicdo. Foram arrecadados recursos financeiros e através de repasse de verbas pela

prefeitura de Sdo Pedro do Sul foi possivel aprimorar o setting terapéutico com a compra

de materiais e instrumentos utilizados para melhor atender os usuarios. A .\>>L/
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AREA DA SAUDE:

RELATORIO FONOAUDIOLOGICO ANUAL- APAE SAO PEDRO DO SUL
01 DE JULHO DE 2020 A 30 DE JUNHO DE 2021

A associacgéo de pais e amigos dos excepcionais (APAE) de S&o Pedro do sul
realiza atendimentos fonoaudioldgico, atendendo cerca de 31 usuarios por semana na

area clinica dentro da instituicdo, sendo esses atendimentos realizados em um regime de
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16 horas e cerca de 24 atendimentos na equoterapia dentro de 8 horas semanais. Os
atendimentos ofertados pela instituigdo tém como foco a avaliagéo, reabilitagdo e
adequagao das alteragdes que acometem o desenvolvimento linguistico, cognitivo e o
neurodesenvolvimento.

Durante o periodo de 2020 até 2021, foram necessarias a adequagédo e
organizagdo de horarios dos atendimentos, por conta da pandemia da COVID-19. Os
atendimentos clinicos e equoterapico seguiram as normas de seguranga correspondente
aos setores de vigilancia sanitaria e saiude e a cartilha de orientagdo da OMS
(Organizagéo mundial de saude).

Dentro deste periodo, foram possiveis reabilitar alterages de disfagia,
seletividade alimentar, reabilitagdo das habilidades de processamento auditivo e priorizar
a evolugao dos aspectos que envolvem o desenvolvimento linguistico. Durante o decorrer
do ano, foram realizadas atividades de natal, onde executou-se atividades de agao social,
onde foi entregue brinquedos e alimentos doados pela comunidade S&o Pedrense para os
usuarios da instituigdo. O setor de fonoaudiologia atende usuarios com diferentes
patologias, sendo elas; Paralisia cerebral, perda auditiva, Ataxia de Machado Joseph,
sindrome de Down, osteogénese imperfeita, deficiéncia intelectual e muiltipla.

A partir do plano de sess&o realizado individualmente para cada usuario, foi
possivel observar evolugdes em casos extremamente graves que acometem os aspectos
clinicos da degluticdo. Os atendimentos realizados na equoterapia dentro deste periodo
de um ano foram bastante significativos, pois o estimulo ofertado pelo cavalo € um
importante aliado no tratamento de desordens sensoriais que acometem 0
neurodesenvolvimento.

O cavalo por sua vez, serve como coterapeuta no setting terapéutico, ofertando
ao usuario uma experiéncia Unica e importante para tratar as diferentes patologias. A
APAE de s&o Pedro do sul é uma das poucas instituicées que oferta essa modalidade de
tratamento em conjunto com o atendimento clinico. A vista do exposto, & importante
salientar neste relatério a importancia dos atendimentos realizados na instituicéo, pois €
através da manutengdo do trabalho desenvolvido pelos profissionais da instituigdo que se
é possivel ofertar um tratamento de qualidade aos usuarios.

Demonstrativos de meta: Ao longo deste ano as metas tragadas tanto no plano de
sess#o individual, quanto no planejamento terapéutico, s6 foram possiveis ser alcancadas
por conta dos recursos de verba publica que a prefeitura municipal destinou a instituicao,

deste modo, todos os recursos tiveram como objetivo principal, manter a manutengéo dos
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atendimentos, assim como, priorizar a compra de materiais os quais s&o utilizados no &

setting terapéutico.
A manutengdo dos instrumentos utilizados em terapia, a aquisicdo de novos
equipamentos é extremamente importante para a instituicdo conseguir ofertar aos seus

usuarios melhor qualidade de vida e atendimentos tecnicos especializados em diferentes

areas.
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RELATORIO ANUAL DE FISIOTERAPIA- DE 01 DE JULHO DE 2020 ATE 30 DE
JUNHO DE 2021

As atividades de fisioterapia na APAE de s&@o Pedro do sul foram realizadas ao
logo deste ano seguindo as diretrizes da vigilancia e salde para prevengéo a COVID-19.
Todos os atendimentos realizados neste periodo foram extremamente importantes para
os usuarios, pois objetivou a reabilitagdo das alteragdes que envolvem o desenvolvimento
motor, psicomotor, assim como, a reorganizagéo das alteragoes que envolvem o esquema
corporal.

A area de fisioterapia atende pacientes com patologias, cujo diagnostico é:
osteogénese imperfeita, paralisa cerebral, lesées de plexo braquial, entre outras
alteragbes. Durante o ano, foram realizadas avaliagdes, triagens e reunies clinicas as
quais objetivaram na construgéo de tratamento adequado e preciso para cada paciente.

Dentro das atividades executadas no ano, foram realizadas atividades de agéo
social, onde o objetivo foi arrecadar brinquedos e alimentos para serem entregues aos
usuarios da APAE. Foi desenvolvido juntamente com a APAE, o atendimento na
equoterapia, modalidade esta, que utiliza o cavalo como coterapeuta.

Os atendimentos na equoterapia foram extremamente importantes aos pacientes
e tiveram como foco principal a reabilitagdo motora. A partir da insergdo nos

atendimentos equoterapico, foram notaveis as evolugoes.
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Demonstrativos de metas: O marco de evolugdo atingido neste ano foi extremamente
importante e sé foi possivel com auxilio dos recursos repassados pela prefeitura para a
instituicdo. Através destes recursos foi possivel adquirir materiais os quais foram e séo

usados no ambiente terapéutico.
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Fisioterapeuta Rafaela Miolo Leal
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RELATORIO ANUAL DE FISIOTERAPIA —17 DE JUNHO A30 DE JUNHO
DE 2021

No dia 17 de junho, Eu, Daiane Mélo dos Santos, entrei na APAE de Sé&o Pedro
do Sul, como Fisioterapeuta, devido o afastamento da Fisioterapeuta Rafaela Miolo Leal,
por conta da licenga maternidade.

Dentro deste periodo de 17 até 30 de junho de 2021, Foi realizado avaliagao e
conhecimento dos casos a serem atendidos na Instituigdo. A partir deste momento, foi
analisada a importancia da fisioterapia neurolégica dentro da instituicao, pois a
fisioterapeuta inclui restaurar a identidade pessoal e social do paciente que sofre lesdes
no Cortex, tronco cerebral, medula espinhal, nervo periférico, fungdes neuromuscular € no
musculo, de forma a promover o bem estar, fisico e 0 emocional de cada paciente. O
atendimento fisioterapico pode ocorrer desde os primeiros anos de vida, conforme a
necessidade individual de cada paciente.

A fisioterapia Neurofuncional trabalha em prevenir, normalizar o ténus postural,
manter e até aumentar a amplitude de movimento, melhorar as habilidades cognitivas,
prevenir doengas pulmonares, melhorar o equilibrio e coordenagao motora. Deste modo,

na APAE sdo atendidas dezenove (19) pacientes por semana, os atendimentos s&o



divididos entre 16 horas semanais. Os usuarios atendidos na instituicdo sdo portadores de
diagnésticos como; Paralisia Cerebral, Autismo, Sindrome de Machado Joseph, Distrofia

Muscular, Sindrome de Down, Lesé&o do Plexo Braquial, entre outros.

Neste periodo em que estive e estou executando o meu trabalho, foram
realizados no atendimento da fisioterapia, alongamentos gerais, trabalhos respiratérios,
fortalecimentos, trabalhos de equilibrio e marcha. Os atendimentos fisioterapicos séo de
extrema importancia para a instituigdo, pois € através da abordagem fisioterapica €

possivel reorganizar os padroes de movimento de cada paciente, ofertando a eles melhor

qualidade de vida.

DEMONSTRATIVO DE METAS: oportunizar melhor qualidade de vida para os individuos
atendidos na instituigido, bem como, desenvolver abordagens que objetivam o aumento do

tdnus muscular e a reabilitagdo motora no geral.
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Fisioterapeuta

Area Educacional: 01 DE JULHO DE 2020 A 30 DE JUNHO DE 2021

RELATORIO PEDAGOGICO

O atendimento pedagégico visou o acolhimento dos usuarios que frequentam ou
ndo a escola comum e que apresentam dificuldades significativas nas rotinas
educacionais em funcdo de seus comprometimentos adaptativos e sociais. A partir disso,
o objetivo da &rea pedagogica € de oportunizar aos alunos, 0 desenvolvimento da
capacidade de aprendizagem de forma a torna-los autdbnomos e independentes com
vistas ao seu retorno no processo de ensino e aprendizagem.

De acordo com a nova realidade em que estamos vivendo, os atendimentos estao
sendo executados de maneira individual, evitando aglomeragoes em sala de aula.

Durante o ano foram atendidos em media 23 alunos semanalmente, com ambas as
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necessidades especiais e suas peculiaridades.



Visando colaborar com o tratamento dos usudarios, a APAE conta tambem, desde o
dia de 24 de julho de 2020 com o projeto de equoterapia, que, de acordo com a evolugéo
dos praticantes recebemos o auxilio da Prefeitura para mais 4 horas na area pedagdgica.
Podendo assim, realizar 23 atendimentos na semana.

Conciliar a pedagogia com equoterapia é uma agao capaz de gerar excelentes
resultados, visto que promove interagao do praticante com © cavalo e com a natureza,
rompendo os muros das salas de aula e possibilitando uma aprendizagem mais
prazerosa, ludica, principalmente, para aqueles com dificuldades de aprendizagem
especificas.

A pedagogia no contexto da equoterapia permite que haja uma pratica que atenda
as necessidades reais de cada aluno e isso € fundamental para que os obstaculos de
aprendizagem sejam superados.Sendo assim, 0s atendimentos pedagogicos totalizam 24
horas semanais tanto no espago institucional, guanto na equoterapia.

DEMONSTRATIVO DE METAS: De acordo com 0s atendimentos oferecidos e 0s
recursos financeiros, conseguimos realizar um numero maior de atendimentos de forma
gradual, oportunizando qualidade, desenvolvido educacional, emocional € social aos
nossos alunos gue estéo dispostos a ter uma vida com mais qualidade e ensinamentos

essenciais para o desenvoivimento, buscando evoluir e suprir suas dificuldades

apresentadas.
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Andressa Bartsch

Pedagoga

RELATORIO ANUAL DA EDUCAGAO ESPECIAL

O atendimento educacional especializado tem como objetivo identificar, elaborar e
organizar recursos didaticos, pedagégicos e de acessibilidade que visa eliminar barreiras
que lhe impedem de progredir tanto no ambito escolar e social perante a sociedade.

O espaco educacional especializado atende alunos com dificuidades de
aprendizagem, transtornos gerais do desenvolvimento e altas habilidades, onde tambem
desenvolvemos o ensino a linguagem especifica da comunicagdo visual, oral, escrita,

adequando e produzindo materiais didaticos e pedagdgicos de acordo com a necessidade

de cada aluno.



Devida a pandemia da COVID-19, os atendimentos estdo acontecendo de forma 59;}?
reduzida para poder atender de forma responsavel e de acordo com a vigilancia sanitaria.
Sendo assim, exerci minhas atividades como educadora especial até o fim de novembro
2020, onde entrei em laudo médico por conta da gestagéo permanecendo afastada até o
més de junho de 2021 incluindo com o tempo de auxilio maternidade.

Portanto, os atendimentos educacionais tém oficialmente o total de 20 horas
semanais, atendendo também na equoterapia. Sendo assim, concluo que os
atendimentos estdo sendo de importancia para os alunos onde podemos perceber a
evolugao progressiva de cada um neste espaco institucional.

DEMONSTRATIVO DE METAS:Os recursos financeiros cedidos pela prefeitura
auxiliaram de forma grandiosa para que acontecessem os atendimentos de forma Gnica e
satisfatoria de acordo com a demanda de alunos e a necessidade relativa de cada um.
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Educadora Especial

RELATORIO DE EDUCAGAO ESPECIAL — DE 1 DE JUNHO A 30 DE JUNHO DE 2021

A educagdo especial & o ramo da educagdo voltado para o
atendimentoeducacional de pessoas com necessidades educacionais especiais, em
instituicbes de ensino regular ou ambientes especializados. De acordo com o art. 58 da
Lei de diretrizes e bases da educagdo nacional, n° 9394 de 20 de dezembro de 1996
entende-se por educagéo especial, a modalidade de educagdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao.

Porém, visto que o processo de ensino aprendizagem ocorre em todos 0sespacos
a atuagao da educadora especial na equoterapia, ocorre de forma interdisciplinar junto a
equipe com profissionais da area da educagéo, salde e equitagdo. O papel da educadora
especial na equoterapia é voltado para as questbes de aprendizagem, autonomia,
estimulos cognitivos, elaboragéo e adaptacdo de materiais pedagbgicos e principalmente
no processo de inclusdo. A pratica das sessdes equoterapicasé direcionada a objetivos

interdisciplinares, ou seja, as intervengdes sdo pensadas para que todos os profissionais
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possam atuar junto de uma forma multidisciplinar onde a troca de conhecimentos,
experiéncias e vivencias venha contribuir para o desenvolvimento do praticante.

Ao longo das semanas sdo atendidos um total de 23 alunos por més, os
atendimentos foram e s&o realizadosnas tergas-feiras e sextas-feiras, com duragéo de 30
minutos cada atendimento, totalizando 8 horas semanais. Os praticantes realizaram a
montaria e receberam diferentes estimulos de cada terapeuta. A cada nova sessao,
grandes evolugdes sdo notadas em cada paciente, tanto no dominio motor quanto no
social e cognitivo, essas evolugdes sdo evidenciadas nos relatos dos pais e na percepgao
da equipe, isso nos deixa com a certeza de que estamos no caminho certo.
Demonstrativos de metas: O recebimento de verba repassado da prefeitura para a
APAE é exiremamente importante, pois assim, foi possivel a contratagdo de novos

profissionais, aprimoramento e aquisi¢do de materiais pedagogicos os quais oferecem
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aos nossos alunos uma experiéncia unica.

Educadora Especial

RELATORIO ANUAL DA PROFISSIONAL DE SERVIGOS GERAIS- APAE - SAO
PEDRO DO SUL
01 DE JULHO DE 2020 A 30 DE JUNHO DE 2021

Desde o inicio da pandemia o servigo realizado pela profissional € importante para
a manutengdo do ambiente o qual é limpo e arejado. A profissional executa o trabalho
correspondente a 40 horas semanais.

A APAE apresenta um ambiente que comporta cerca de dois consultorios, duas
salas de aula, refeitério, cozinha, despensa, dois banheiros, sala da assistente social, sala
de espera e garagem. O trabalho da funcionaria € manter a higienizagao de todos os
ambientes, verificar a disponibilidade alcool em gel por conta das medidas de prevengéo

contra a COVID-19.
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Durante o periodo de pandemia a instituigdo optou por ndo ofertar a merenda
para seus alunos, pois houve a necessidade de reorganizagéo dos horarios, deste modo,
todos os alunos foram atendidos de maneira individual, chegando a instituicdo somente
no tempo demarcado por cada profissional que os atende.

Demonstrativo de metas: Otimizar e manter a organizagéo do espago, seguindo todos

os critérios de higienizagado previsto pelos 6rgéos de vigilancia e salde.
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AREA DE ASSISTENCIA SOCIAL-02 de ABRIL DE 2021 A 30 DE JUNHO DE 2021

A partir de Abril de 2021, foram atendidos os usudrios da instituicdo e seus
familiares, foram utilizados instrumentos técnicos operativos e o projeto ético-politico no
exercicio profissional o que possibilitou a realizagdes de intervengdes articulando com os
principios do codigo de ética da profissdo de Assistente Social. A partir disso, foram
realizados acolhimentos, escutas sensiveis e qualificadas, acompanhamento socio
familiar, avaliagbes socioecondémicas, e visitas domiciliares, proporcionando maior
inclusdo social, reestabelecendo e preservando a autonomia e a integridade, fisica, social
e emocional dos usuarios atendidos na instituicdo.

Realizamos friagens e ao identificar vulnerabilidades e riscos sociais foi
encaminhado para redes de protegéo social das redes publicas disponiveis as pessoas
com deficiéncias. Foi realizado o Cadastro e Elaboragéo de parecer social dos usuarios,
organizagbes dos prontuarios, assim como, encaminhamentos de documentos para
orgéos publicos para parcerias e futuras captagéo de recursos.

Entre os trabalhos desenvolvidos, foramfeitas visitas institucionais (Sicredi,
CRESOL), ligagdes para redes de apoio, tais como; Mesa Brasil SESC, CMAS, Condica,

CAPS, Prefeitura Municipal para estabelecer parcerias e convénios.
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Reunides e conversas com a equipe multidisciplinar para acolhimentos
institucional, também fizeram parte do nosso trabalho neste periodo, e, atraves de estudo
de caso para uma atuagdo mais ativa nas vulnerabilidades e riscos sociais dos usuarios,
realizamos cursos de capacitagdo oferecidos pela Federagédo das APAES do Rio Grande

do Sul, Federagdo das APAES de Sao Paulo, FEAPAES-RS, FADERS, SESC- Santa
Maria.

Deste modo, foram realizados estudos de caso com a equipe multidisciplinar, para
futuros acolhimentos do Servigo social para uma atuagdo mais ativa nas vulnerabilidades
e riscos sociais dos usuarios no periodo de pandemia.

Demonstrativos de metas: De acordo com a realidade de cada usuério, & possivel
pensar sobre estratégias para ampliar o atendimento de pessoas em vulnerabilidade
social. A partir das verbas recebidas pela instituigdo foi possivel ampliar a carga horaria
dos profissionais, atender maior numero de usudrios e realizar acompanhamento de suas

familias as quais se encontram em situagéo de vulnerabilidade.
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RELATORIO DE TERAPIA OCUPACIONAL- 01 JUNHO A 30 DE JUNHO DE 2021

Durante o periodo de 1 de junho até o dia 30 de junho foram realizados o
atendimento de 23 criangas, matriculadas na APAE de S&o Pedro do Sul. Os
atendimentos ocorreram em carater semanal, sendo atendidas as tergas-feiras e sextas-

feiras em um regime de 4 horas diarias,totalizando 8 horas semanais.

As atividades desenvolvidas neste perfodo de atendimento de Equoterapia/

Terapia Ocupacional foram:

[0

W
&



e Estabelecer processos interventivos para facilitar, estimular e mediar
a relacdo terapéutica, com significado e trabalhando a poténcias em diversos
ambitos como o motor, o funcional, o sensorial, o cognitivo e o emocional do
praticante;

e Adaptar materiais de equoterapia, equitagdo, pedagégicos e
fisioterapéuticos para assim serem utilizados em cima do cavalo;

e  Contribuir nos objetivos interdisciplinares para melhorar os quadros
motores, comportamentais e cognitivos dos pacientes.
Deste modo, foram utilizados materiais como jogos, musicas, criando materiais

com EVA, cartolina de encaixar/grudar, entre outros.

Demonstrativo de metas: Vale salientar neste relatério, a importancia do

repasse de verbas pela prefeitura para a APAE, pois foi a partir deste auxilio que foi
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possivel atender os usuarios da instituicdo na equoterapia.

GUIA: RELATORIO ANUAL - GUIA/JEQUOTERAPIA-01 JUNHO A 30 DE JUNHO
DE 2021

A funcdo do Guia € promover um bom funcionamento do setting terapéutico,
garantindo a correlagéo cavalo-praticante-equipe, para que haja harmonia entre as partes,
além de conduzir o cavalo de acordo com as orientagées dos equoterapeutas, garantir a
seguranca do praticante e também auxiliar a organizagéo do atendimento.

O guia é uma das principais pegas da equoterapia, pois o trabalho que executam
muitas vezes & bem dificil, cansativo e de muita responsabilidade. Além disso, também &
papel do guia garantir a higiene e encilhamento com conforto ao animal para a qualidade
da sessdo de equoterapia, assegurar a prudéncia num susto de um animal em sua
conducdo para garantir a seguranga do praticante e equipe de atendimento, executar
atividades de hipologia equina, como higiene, escovagéo, limpeza de cascos, tosa, trato,
banho e auxiliar no treinamento do animal.

O trabalho de guia foi iniciado em junho de 2021, onde foi possivel atender 24

praticantes, divididos em 2 turno de 4 horas nas tardes de tergcas-feiras e nas sextas-

feiras, totalizando assim 8 horas semanais. %



Demonstrativos de metas:Atendimento esses possiveis gragas aos recursos financeiros ‘{&
disponibilizados pela prefeitura municipal para a APAE de Séo Pedro do sul. Somente

com esse esforgo, podemos garantir um bom atendimento aos praticantes, trazendo

inimeros beneficios para eles e suas familias.
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ASSINATURA DOS PROFISSIONAIS TECNICOS
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